Vier'Wande.
Dein Zimmer.

Geh auf Reisen.

Der franzosische Schriftsteller Xavier de Maistre stand 1790 auf-
grund eines unerlaubten Duells unter Hausarrest. Diese Zeit nahm
er zum Anlass fur eine 42-tagige Reise durch sein Zimmer. Deshalb gilt
er als Begriinder der sogenannten Zimmerreise, einem literarischen
Genre. Und so funktioniert’s:

Man beginnt mit einem bestimmten Gegenstand und beschaftigt sich
naher damit. Dadurch bekommt man Abstand zum eigenen Alltag
und das Sein neu entdecken.
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